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OBJETIVOS



1. TENER UNA GUÍA PASO A PASO 

Para transformarte personal y profesionalmente en un entrenador de éxito. 

2. DESARROLLAR UNA MENTALIDAD DE ENTRENADOR DE ÉXITO 

Para ser un entrenador irremplazable. 

3. MANEJAR HERRAMIENTAS DE GESTIÓN Y PLANIFICACIÓN 

Para visualizar tu panel de control como entrenador. 

4. TRANSFORMAR TU VISIÓN, MISIÓN Y VALORES COMO ENTRENADOR EN 10 DÍAS 

Visión 360º. 

5. APORTARTE UNA FORMACIÓN MENTORIZADA EN DIRECTO Y GRUPAL 

Te acompaño en este camino en este camino del cambio de paradigma en el Fútbol Profesional. 



PERFIL DEL ALUMNO



1. Si eres entrenador o te sientes entrenador. 

2. Si quieres vivir del futbol. 

3. Si quieres sacar el máximo rendimiento de tu equipo. 

4.Si te quieres sentir valorado y respetado por tus jugadores, cuerpo tecnico y directivos. 

5. Si quieres convertir a tu equipo en un equipo de elite y sobre todo si quieres ser un entrenador 
profesional de elite. 

6. Si eres un entrenador que tiene la filosofía de aportar valor (a ti, a tu cuerpo técnico y jugadores). 

E-PRO 10 VA DIRIGIDO A TI, SI…



PROGRAMA Y CALENDARIO



RECONÓCE-T

Fija tus metas, encuentra tus «para qués» y 
crearemos tu Plan de Acción.

LUNES, fecha por confirmar 
2 horas de duración

EQUILÍBRA-T
Liderazgo, técnicas de negociación, Gestión de 
Equipos y Estrategia

LOS 4 TIPOS DE ENTRENADOR

TIPOS DE JUGADORES

Descubre los 9 Tipos de Personalidad o Eneatipos 
del Eneagrama.

Fiesteros, Calmados, Cuadriculados y Empresarios.

MIÉRCOLES, fecha por confirmar 
2 horas de duración

VIERNES, fecha por confirmar 
2 horas de duración

LUNES, fecha por confirmar 
2 horas de duración
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RECONÓCE-T

HERRAMIENTAS DE PLANIFICACIÓN

Objetivos MARTE y el Método P.A.R.

RENDIMIENTO MENTAL-EMOCIONAL
Motivación, gestión de emociones y superación de 
obstáculos.

DIAGNÓSTICO Y RESOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS
Con los Jugadores, Cuerpo Técnico, Directivos y Padres.

HERRAMIENTAS DE GESTIÓN

Genérico y Específico, Urgente/Importante, MIMO.

LUNES, fecha por confirmar 
2 horas de duración

MIÉRCOLES, fecha por confirmar 
2 horas de duración

VIERNES, fecha por confirmar 
2 horas de duración

LUNES, fecha por confirmar 
2 horas de duración
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RECONÓCE-TPOTENCIA TU CAPACIDAD COMO  
ENTRENADOR

Equilibrio, DAFO y Plan Integral

SÉ TU MEJOR VERSIÓN

El rol del Líder 
Entrenamiento Invisible

MIÉRCOLES, fecha por confirmar 
2 horas de duración

VIERNES, fecha por confirmar 
2 horas de duración

El ROL del entrenador, tu DAFO y Elevator Pitch.
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MODALIDAD Y FORMATO



10 SESIONES GRUPALES

MANUAL OFICIAL EPRO 10  

6 SESIONES DE MENTORÍA 
(2 SESIONES AL MES DE 1 HORA  
DURANTE 3 MESES)

2h cada una

(HERRAMIENTAS,  
EL PASO A PASO A SEGUIR Y EJEMPLOS 
PRÁCTICOS)

PLATAFORMA ZOOM



PROFESOR Y MENTOR



IBAI UNIBASO
Deportista Profesional, Director Deportivo y 
Entrenador Nacional de Fútbol.  

En la ac tual idad Iba i se ha conver t ido 
en formador y conferenciante de Alto Impacto, 
experto en  Formación Deportiva y Hábitos 
Saludables de Élite. 

Con una experiencia de más de 15.000 horas, 
formando, coordinando y entrenando a más de 
3.000 jugadores y 500 entrenadores de fútbol, Ibai 
sabe de lo que habla con su estilo propio y 
propósito claro: 

“QUIERO QUE SEAS PARTE DE LA SOLUCIÓN DE LOS 
PROBLEMAS QUE TENEMOS LOS ENTRENADORES Y TE 
CONVIERTAS EN EL LÍDER DE LOS ENTRENADORES DE 

ÉXITO DEL S.XXI ” 



INSCRIPCIÓN Y PRECIO



497€

E-PRO10 tiene un número de plazas limitadas.  
Asegúrate de reservar la tuya.



CONTACTO
No te quedes con dudas. Si necesitas alguna aclaración, estoy aquí para ayudarte. 

IBAI UNIBASO 

Creador, Profesor y Mentor de E-PRO10

Hola@ibaiunibaso.com




